JUnius 16.

Hétfo

JUnius 17.

Kedd

JUnius 18.

Szerda

JUnius 19.

Csutortok

JUnius 20.
Péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Allergén lista

Iskola
felsos
11-14
éves

Iskola
felsos
11-14
éves

Iskola
felsos
11-14
éves

Tejeskavé
Kifli

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Fehérje
Szénhidrat
Cukor

So

Tojasleves
Vadas sertésragu

Szarvacska téesztaval

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Fehérje
Szénhidrat
Cukor

So

12

Soproni felvagottas
Rozskenyer
Margarinnal
Paprikaval
Energia
Energia Kj
Zsir

T.Zsirsav
Fehérje
Szénhidrat
Cukor

So

1 Glutén 2

N Szezdm

Meggyes tea

Tonhalas sajtkrémes
Teljes kiorlésu kenyér

Kigyéuborkaval
270.86 KCadl Energia 33713 KCal
1133.28 K| Energia Kj 1410.55 K]
3.28g Zsir 1.65¢g
2.05¢g T.Zsirsav 0.26¢g
10.57 g Fehérje 8.27 g
4945¢g Szénhidrat 49.33 g
1598 g Cukor 23.29g
0.73 g Sé6 0.59¢g
1 & 7
Daragaluska leves
Csikos tokdany
Parolt rizzsel
622.93 KCal Energia 712.91 KCal
2606.34Kj Energia Kj 2982.82 K]
27.62g Zsir 35199
6.3g T.Zsirsav 10.31g
27.39¢g Fehérje 21.36 g
65.44 g Szénhidrat 7699
0.61¢g Cukor 0.01g
2.37g Sé6 3.08g
n 1 3 7
Helyben silt meggyes taska
279.06 KCal Energia 341.19 KCal
1167.58 Kj Energia Kj 1427.54 K]
12.43 g Zsir 18.27 g
8.86¢g T.Zsirsav 4.87g
10.59¢g Fehérje 3.78g
31.08 g Szénhidrat 39.98¢g
Og Cukor 18.16 g
2.02g Sé6 0.67g
1 7 (3) (6) 12)
Rak 3 Tojds 4 Hal

12 Kéndioxid, szulfit

13 Csillagfort

5 Foldimogyord 6

14 Puhatestuek

Citromos tea
Kolbaszkrémes
Rozskenyer
Nektarin
Energia
Energia Kj
Zsir

T.Zsirsav
Fehérje
Szénhidrat
Cukor

So

Alfoldi gulydsleves
Tejbedara
Kakad szérattal

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Fehérje
Szénhidrat
Cukor

So

Bécsi felvagottas
Zsemle
Margarinnal

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Fehérje
Szénhidrat
Cukor

So

Szoja

42919 KCall
1795.73 Kj
13.22 ¢
10.01g
8.87 g
6813 g
199 g

0.82g

498.7 KCal
2086.57 Kj
12.33 ¢
4.56 g
2016 g
76.65g
2418 g

1.74 g

254.34 KCal
1064.15 Kj
11.59¢g
1.03g

8.81g

28.59 g

Og

012g

7 Tejtermek, laktoz

Erdei gyUmolcsos limonadé

Baconos vajkrém

Korpas kenyér

Kaliforniai Paprika

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Fehérje
Szénhidrat
Cukor

So

(M

GyUmolcslé
Din6 burger
Reszelt sajttal

318.49 KCal
1332.56 Kj
14.21g

Og

5.59 g
41.6g
999 g

0.7g

(6) (10)

Héjas steak burgonyaval

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Fehérje

Szénhidrat

Cukor
Sé

1 3
12 13

Amerikai fank

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Fehérje

Szénhidrat

Cukor
So

1 6
8 @mn

15 Mesterséges édesitoszer

708.52 KCal
2964.44 K
29.54 g

Og

19.51g

88.79 g

2.88¢

10 1

(8)

436 KCal
1824.22 K]
25¢g

Og

(3) (5

8 Diofélek

16| Edesgyokér

Narancsos limonadeé

Hot-dog

Ketchuppal

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Fehérje
Szénhidrat
Cukor

So

176.86 KCal
739.98 K]
12.38 g
479
N.75¢g
38.86g
1293 g

2.56¢

Zoldborsoleves

Bolognai
spagetti

Reszelt sajttal

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Fehérje

Szénhidrat

Cukor
So

1 3
6) (12)

657.79 KCal
275219 Kj
28.05g
612 g
31.22¢
69.66 g
2.05g

2.84g

Helyben sult kajszibarackos

haromszog

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Fehérje
Szénhidrat
Cukor

So

9 Zeller

341.19 KCal
1427.54 K|

18.27 g

(3) (6 2

10 Mustar



