aprilis 28.

Hétfo

aprilis 29.
Kedd

aprilis 30.

Szerda

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Allergén lista

Iskola
felso

Iskola
felso

Iskola
felso

Kakao
Kifli

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Fehérje
Szénhidrat
Cukor

So

Csontleves
Cérnametélttel
Tejfolos Zoldbabfozelék

Lenmagos fasirt

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Fehérje
Szénhidrat
Cukor

So

Korpas kenyér
Majoranndas kenomajassal
Paprikaval

Energia

Energia Kj

Zsir

T.Zsirsav

Fehérje

Szénhidrat

Cukor

So

1 (@ @ 00

1 Glutén 2 Rak

N Szezdm

3 Tojds

12 Kéndioxid, szulfit

247.08 KCal
1033.79 Kj
3.31g

1759

10.84 g
4341 g

9.99 g

0.68 g

530.48 KCal
2219.53 K]
30.27 g
7.88 g
2167 g
42.27 g
0.04g

293g

240.7 KCal
1007.09 K;j
8.61g
3.03g
8.38 g
32169

Og

1.04 g

4 | Hal

13 Csillagfort

Limonadé

Mozzarellas fUstolt sajtkrémes

Korpas kenyér
Paradicsommal

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Fehérje
Szénhidrat
Cukor

So

1 7 (3)

6 o) @

Fokhagymakrémleves

Piritott kenyérkockaval

Bolognai
Reszelt sajttal
Spagetti
Energia
Energia Kj

Zsir

T.Zsirsav
Fehérje
Szénhidrat
Cukor

So

8 (6 (9

Sonkas-kukoricds pizzaszelet

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Fehérje
Szénhidrat
Cukor

So

5 Foldimogyord

14 Puhatestuek

6 Szdja

281.26 KCal
176.79 Kj
10.88 g
0.01g

579 g
39.44 g
9.99 g

0.7¢g

792.81KCal
3317.11K;
3918 g
8.63g
31.72g
77.84 g

2g

1.89g

(12)

274.22 KCadl
N47.34 K]

10.92 g

7 Tejtermek, laktoz

15 Mesterséges édesitoszer

Citromos tea
Zsiros
Félbarna kenyér

Péréhagymakarikaval

Alma

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Fehérje
Szénhidrat
Cukor

So

Erdei gyUmolcsleves

Rantott sajt
Parolt rizzsel
Tartarmartassal

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Fehérje
Szénhidrat
Cukor

So

Korpas kifli
Kockasajttal

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Fehérje
Szénhidrat
Cukor

So

8 Diofeélék

1

16 Edesgyokér

12

9 Zeller

384.42 KCal
1608.41 K
1.25g
3.88g
6.95¢
62.82 g
199 g

0.02g

1088.04 KCal
4552.36 K
56.84 g
17.26
28.24 g
16.41g

21.58 g

2759

276.65 KCal
1157.5Kj
13.27 g
3799

137 g

25.28 g

Og

126

10 Mustar



