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Citromos tea
Tepertékrémes

Erdei gylimolcsos tea

Karamellas tej Fiistolt sajtos brokkolikrémes

Molnarka

eatrend

Rozskenyér Félbarna kenyér
) Energia: 334.59 Kcal / 1,398.59 Kj Energia: 284.21 Kcal / 1,188.00 Kj Energia: 343.39 Kcal / 1,435.37 Kj
Tizorai Iskola also
7-11 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.39¢ 7.99¢9 3.69¢g 7.03g 9.40¢g 8.57¢g 7.92¢g 11479 4349
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
52.88¢g 14.89 g 0.89¢g 42419 12.00 g 0.73g 51.67¢g 19.98 g 0.22¢g
1,3,7 1,7 1,3,7,10,(12)
A Magyaros burgonyaleves Erdleves
Oszi z6ldségleves gye i g" y A - )
. . Zo6ldborso fézelék Roston suilt csirkemell
Bolognai spagetti . . s
- Panirozott dindval Sajtmartassal
Reszelt sajttal . . h .
Félbarna kenyérrel Parolt rizzsel
Ebéd Iskola als6 Energia: 601.71 Kcal / 2,515.15 Kj Energia: 538.87 Kcal / 2,252.48 Kj Energia: 574.17 Kcal / 2,400.03 Kj
7-11 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.12¢g 27.14 ¢ 9.20¢g 17.27¢9 19.45¢ 2.66 g 28.64¢g 28.85¢g 8.48¢g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
60.44 g 2.05g 2.23¢g 74.06 g 12.06 g 271g 4953 g 0.17g 3549
1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9 1,7,9,(10)
s Sertés parizsis o
Kenémajasos Zsemle Magyaros vajkrémes
Korpas kenyér - Korpas zsemle
Kigyéuborkaval Margarinnal Paprikéval
o Salatalevéllel P
Uzsonna Iskola als6 Energia: 201.97 Kcal / 844.23 K] Energia: 197.16 Kcal / 824.13 K] Energia: 218.44 Kcal / 913.08 Kj
7-11 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 g 5819 2249 7139 6.009g 2419 5.56 g 84449 4.00¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
30.29¢g 3309 0.93¢g 28.62¢g 0.00g 0.58 g 29.80 g 0.00g 0519
1,(6).,(7),(10) 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

45, hét Iskolas alsés

csiitortok

Tej
Gabonagolyo

Energia: 245.04 Kcal / 1,024.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.88 g 3249 1679
Szénhidrat Cukor S6
43.80 g 0.00g 1.18¢g
7,(1),(3).(5)

Gyombéres Kortekrémleves
Muzliszoérattal
Rakott karfiol arpagyénggyel
Szilva

Energia: 580.09 Kcal / 2,424.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.95¢g 25.38¢g 7.89¢g
Szénhidrat Cukor S6

66.79 g 13.39¢g 261g

1,5,6,7,(8),(11),(12)

Korpas kifli
Kockasajttal

Energia: 201.34 Kcal / 841.60 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.52¢g 7.02g 3.79¢9
Szénhidrat Cukor S6
24.78 g 0.00g 1269
1,7

péntek

Almas-fahéjas tea
Tonhalkrémes
Teljes ki6rlési kenyér

Energia: 340.71 Kcal / 1,424.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.84g 10.67 g 3309
Szénhidrat Cukor S6
53.81¢g 25.38¢g 0.11¢9
1,3,4,7,10
Tojasleves
Pusztap6rkolt

Csemege uborkaval

Energia: 492.40 Kcal / 2,058.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.13 g 26.44 g 6.69 g
Szénhidrat Cukor S6
44.22 g 0.01g 4.95¢g
1,3,9,15,(12)

Sajtkrémes rud
Zabrudi

Energia: 164.00 Kcal / 685.52 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.99¢g 231g 3.61g
Szénhidrat Cukor S6
33.289g 0.00g 1699
1,7
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